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Oznaki problemu z hazardem

Doswiadczenia kazdej osoby moga by¢ inne;
ponizej podane s niektore oznaki wystapienia
problemu z hazardem. Im wiecej ponizszych
stwierdzen dotyczy Ciebie, tym wieksze
prawdopodobienstwo istnienia problemu.

Czy kiedykolwiek:

(O Klamiesz ile czasu spedzasz lub wydajesz
pieniedzy na hazard?

(O Pozyczasz pieniadze lub sprzedajesz rzeczy aby
uzyskac finanse na granie?

(O Opuszczasz prace, zaniedbujesz obowiazki
rodzinne lub inne zobowiazania?

(O Graszz nudéw lub aby uciec od ktopotéw w pracy
czy w domu?

(O Grasz aby sie odegra¢?

O Potrzebujesz wydawac coraz wiecej pieniedzy i
spedzasz coraz wiecej czasu na hazard aby poczuc
ekscytacje?

O Kiécisz sie z matzonkiem lub rodzing na temat
pieniedzy i hazardu?

(O Ukrywasz przed rodzing rachunki, ostrzezenia o
uptywie terminu ptatnosci, wygrane lub
przegrane?

(O Sadzisz, ze “wielka wygrana” rozwiaze wszystkie
Twoje ktopoty?

(O stawiasz do ostatniego dolara?

(O Nie $pisz i nie odzywiasz sie prawidtowo aby
miec wiecej czasu na granie?
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Wiele os6b uprawia hazard. Kupuja oni losy na
loterii, graja w kasynie, stawiaja zaktady w grach
sportowych, graja w pokera na internecie. U
wiekszosci z tych, ktorzy graja, nie wynikna z tego
problemy - jednak u niektérych graczy te problemy
powstana.

Hazard wysokiego-ryzyka czy niskiego-ryzyka

Osoby, ktore naleza do kategorii graczy wysokiego-
ryzyka, zatracajg sens hazardu jako gry tylko dla
rozrywki. Zaczynaja widzie¢ hazard jako forme
zdobycia pieniedzy. Mysla, ze maja wyjatkowe
szczescie czy umiejetnosci. Czesto, wtedy gdy
przegrywaja, stawiaja coraz wieksze stawki, zeby sie
odegrac.

Osoby, ktore naleza do kategorii graczy niskiego-
ryzyka stosujg sie do zasad bezpieczniejszego
hazardu. Traktuja hazard jako forme zabawy.
Przegrana w grze jest jak cena za wieczorng rozrywke
- tak samo jak cena biletu do kina czy rachunek za
positek w restauracji.

W jaki spos6b mozna uprawia¢ hazard w
bezpieczniejszy sposob?

Dla tych, ktoérzy zdecydowali sie uprawiac hazard,
istnieje kilka podstawowych zasad, ktére moga
pomoc w tym, aby hazard byt bezpieczniejszy a
ryzyko pojawienia sie probleméw byto mniejsze.

Wskazowki bezpieczniejszego uprawiania
hazardu

Jesli zdecydowates sie uprawia¢ hazard, stosu;j sie
do ponizszych wskazéwek, aby zmniejszy¢ ryzyko
pojawienia sie problemow.

/ Przystap do gry z ustalong suma pieniedzy i nie
wydaj wiecej niz zaplanowates$

J Ustal jak dtugo bedziesz gra¢ i rob czeste
przerwy

 Nie pozyczaj pieniedzy na hazard

V/ Przeznacz pewna sume pieniedzy na rozrywke
i korzystaj z niej aby grac. Nie wydawaj na
hazard pieniedzy przeznaczonych na kupno
zywnosci lub optacanie rachunkéw

/ Zbalansuj uprawianie hazardu z innymi zajeciami
' Nie prébuj odegra¢ sie wtedy, kiedy przegrasz

/ Nie traktuj hazardu jako forme zdobywania
pieniedzy

/ Ograniczaj konsumcje alkoholu kiedy grasz
v Nie graj kiedy jestes przygnebiony, zty lub w
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Jesli niepokoi Cie uprawianie hazardu przez Ciebie lub kogo$
bliskiego, zadzwon na goraca linie:

ONTARIO PROBLEM GAMBLING HELPLINE

1-888-230-3505

Rozmowy s3 bezptatne, poufne, anonimowe i dostepne 24
godziny na dobe.

Wiecej informacji na temat uprawiania hazardu lub na
temat miejscowych zrédet uzyskania pomocy w sprawach
zwiazanych z hazardem mozna znalez¢ na stronie:

www.responsiblegambling.org

Responsible Gaming Resource Centre

Centrum Responsible Gaming Resource Center
(RGRCQ), ktdre znajduje sie w kazdym miejscu gry
licencjonowanym przez OLG w Ontario, udziela
klientom informacji na temat uprawiania hazardu i
pomocy w uzyskaniu skierowan do specjalistow
zajmujacych sie natogowym hazardem. Kazde takie
centrum, kierowane przez Rade RGC (Responsible
Gambling Council) dziata niezaleznie a informacje
przekazane do RGRC sa poufne.

Responsible Gambling Council

Rada Responsible Gambling Council (RGC) jest
niezalezng, bezdochodowa organizacja, ktérej
celem jest zapobieganie problemom wynikajacym
z hazardu. RGC tworzy i rozpowszechnia wysoce
skuteczne, uswiadamiajace programy. Poprzez
Centrum Udoskonalania Metod (Center for the
Advancement of Best Practices), Rada promuje
najlepsze metody w zapobieganiu problemow
wynikajacych z hazardu.

www.responsiblegambling.org
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