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“Sprawdz swoje uprawianie hazardu.”

Od czasu do czasu przyjrzyj sie blizej swojemu
hazardowi. Wielu senioréw, majacych problemy z
hazardem twierdzi, ze hazard ‘niezauwazalnie ich
osaczyt. Sprawdz czy nie uprawiasz hazardu w
sposdb wskazujgcy na wysokie ryzyko i uwazaj na
pojawienia sie oznak problemu. Jesli potrzebujesz
pomocy, istnieje wiele miejsc gdzie mozesz sie po
nig zwrocic.

“To Twoje pienigdze - dbaj o nie.”

Seniorzy, z ktérymi rozmawialismy, moéwili: to sg
nasze ciezko zarobione pienigdze i wydamy je tak,
jak bedziemy chcieli. Jednoczesnie jednak twierdzili,
ze nadmierne wydawanie pieniedzy na hazard moze
doprowadzi¢ do utraty kontroli i zawazy na tym, co
osoba mysli na swoj temat. Jesli decydujesz sie gra¢,
ustal ile mozesz przegrad. Po wydaniu tej sumy —
zakoncz gre.

Jedli zdecydowales sie na uprawianie
hazardu, graj stosujac zasady niskiego -
ryzyka.

Bez wzgledu na wiek, zasady hazardu niskiego -
ryzyka sg takie same.

« Ustal ile pieniedzy wydasz oraz jak dtugo bedziesz
grac i trzymaj sie tego

« Wydaj tylko tyle na ile Cie sta¢

+ Rob czeste przerwy

Zbalansuj uprawianie hazardu z innymi zajeciami

Nie pozyczaj pieniedzy na hazard

Kiedy przegrasz, nie prébuj sie odegra¢

Badz szczegdlnie ostrozny, kiedy jestes
przygnebiony, zly lub w depresji



Granie w gry hazardowe

Wielu ludzi uprawia hazard, grajac na automatach lub
w bingo, kupujac zdrapki lub losy na loterii, stawiajac
zaktady na wyscigach. Wiekszo$¢ z tych osob moze
gracinie wynikna z tego problemy — jednak u
niektérych graczy powstang problemy wynikajace z
uprawiania gier hazardowych. Jak grac aby nie byto
problemoéw? Jak zauwazy¢ poczatki problemow? Z
Twojego "stylu gry” moga wynikac¢ wazne sugestie.

Hazard wysokiego-ryzyka czy niskiego-ryzyka?

Niektdrzy ludzie zatracaja sens hazardu jako gry dla
rozrywki. Zaczynajg widzie¢ hazard jako forme zdobycia
pieniedzy lub mysla, ze maja wyjatkowe szczescie czy
umiejetnosci. Kiedy przegrywaja, stawiaja coraz wieksze
stawki, zeby sie odegrac. Zachowania te moga
zwiekszy¢ ryzyko powstania problemu z hazardem.

Ludzie, ktérzy naleza do kategorii graczy niskiego-
ryzyka, widzg hazard jako forme zabawy. Dla nich
przegrana w grze jest ceng za rozrywke - tak samo jak
cena biletu do kina czy rachunek za positek w restauracji.
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Co sie dzieje kiedy przechodzisz na
emeryture?

Kiedy przechodzisz na emeryture, wiele sie zmienia:
masz wiecej czasu i inny budzet. Podczas kazdej
zmiany w zyciu fatwo jest utraci¢ poczucie
codziennosci i kontaktu z rzeczywistoscia. Badania
wykazuja, ze uprawianie hazardu w takim okresie
zycia zwieksza ryzyko popadniecia w kfopoty.

2.2% osob w wieku powyzej 60 lat ma umiarko-
wane lub powazne problemy z hazardem. Dla tych
ludzi przegrywanie wptywa w istotny sposéb na ich
sytuacje zyciowq i finansowa. Kiedy jest sie starszym
a emerytura jest jedynym zrédtem dochodéw, nie
ma sposobu nadrobienia przegranych pieniedzy.

Jak grac: porady od ludzi, ktérzy to przeszli

Podczas badan prowadzonych przez RGC,
rozmawiano z seniorami i ich rodzinami, ktére
doswiadczyty skutkdéw probleméw z hazardem.
Osoby te daty kilka waznych porad:

“Nie traktuj grania jako gldwnego sposobu na
rozrywke.”

Zachowaj w swoim zyciu balans w réznorodnych
zajeciach. Seniorzy, z ktérymi rozmawialismy,
najczesciej uprawiajg hazard z powodu duzej ilosci
wolnego czasu.



Oznaki problemu z hazardem
Doswiadczenia kazdej osoby moga by¢ inne;
ponizej podane sa niektdre oznaki wystapienia
problemu z hazardem. Im wiecej ponizszych
stwierdzen dotyczy Ciebie, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze istnieje problem.

Czy kiedykolwiek:

(O Ktamieszile czasu spedzasz lub ile pienigdzy
wydajesz na hazard?

(O Pozyczasz pieniadze lub sprzedajesz rzeczy aby
uzyskac srodki na granie?

Opuszczasz prace, zaniedbujesz obowigzki
rodzinne lub inne zobowigzania?

Grasz z nudéw lub aby uciec od ktopotow w
pracy czy w domu?

Grasz aby sie odegrac?
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Potrzebujesz stawiac coraz wiecej pieniedzy i
grac coraz dituzej, aby poczu¢ ekscytacje z
hazardu?

Ktécisz sie z matzonkiem lub rodzing na temat
pieniedzy i hazardu?

O

Ukrywasz przed rodzing rachunki, ostrzezenia o
uptywie terminu pfatnosci, wygrane lub
przegrane?

O

(O Sadzisz, ze “wielka wygrana” rozwiaze wszystkie
Twoje ktopoty?

(O Stawiasz do ostatniego dolara?

(O Nie $pisz i nie odzywiasz sie prawidtowo aby
miec wiecej czasu na granie?

Responsible Gaming Resource Centre

Centrum Responsible Gaming Resource Center
(RGRCQ), ktdre znajduje sie w kazdym miejscu gry
licencjonowanym przez OLG w Ontario, udziela
klientom informacji na temat uprawiania hazardu i
pomocy w uzyskaniu skierowan do specjalistow
zajmujacych sie natogowym hazardem. Kazde takie
centrum, kierowane przez Rade RGC (Responsible
Gambling Council) dziata niezaleznie a informacje
przekazane do RGRC sa poufne.

Responsible Gambling Council

Rada Responsible Gambling Council (RGC) jest
niezalezng, bezdochodowa organizacja, ktérej
celem jest zapobieganie problemom wynikajacym
z hazardu. RGC tworzy i rozpowszechnia wysoce
skuteczne, uswiadamiajgce programy. Poprzez
Centrum Udoskonalania Metod (Center for the
Advancement of Best Practices), Rada promuje
najlepsze metody w zapobieganiu problemow
wynikajacych z hazardu.

Jesli niepokoi Cie uprawianie hazardu przez Ciebie lub
kogos bliskiego, zadzwon na goraca linie:

ONTARIO PROBLEM GAMBLING HELPLINE
1-888-230-3505

Rozmowy sa bezptatne, poufne, anonimowe i dostepne 24
godziny na dobe.

Wiecej informacji na temat uprawiania hazardu lub na
temat miejscowych zrédet uzyskania pomocy w sprawach
zwiazanych z hazardem mozna znales¢ na stronie:

www.responsiblegambling.org
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