I‘ G I‘ C Co maéj nastolatek powinien wiedzie¢?

« Hazard nie jest sposobem na zarabianie pieniedzy.
Gry oferowane przez kasyna, na wyscigach, na

Res PO nsible Gamin g internecie czy na loteriach sg tak ustawiane, ze
wiekszos¢ ludzi traci pienigdze, grajac na przestrzeni
Resource Centre dhuzszego czasu.

Roznica pomiedzy hazardem wysokiego i niskiego
ryzyka. Ludzie, ktérzy naleza do kategorii graczy
wysokiego-ryzyka, zatracaja sens hazardu jako
rozrywki. Widzg hazard jako forme zdobycia
pieniedzy lub mysla, ze maja wyjatkowe szczescie
czy umiejetnosci. Czesto, kiedy przegrywaja,
stawiaja coraz wieksze stawki, zeby sie odegrac.
Ludzie, ktérzy naleza do kategorii graczy niskiego-
ryzyka stosujg sie do zasad bezpieczniejszego
hazardu. Traktujg gry jako forme zabawy. Dla nich
przegrana w grze jest ceng za wieczorna rozrywke,
tak samo jak cena biletu do kina czy rachunek za
positek w restauracji.

Problem hazardu moze powodowac powazne
skutki. Moze to by¢ utrata pieniedzy, pietrzace sie

D l aCZe go ?;t:jgzjii;]j\iszczenie kariery lub utrata przyjaciot czy
nalezy

- b Czy wiesz? Przecietnie, mtody cztowiek, ktory
rO Zm aWI ac Z uprawia hazard, rozpoczat to w wieku 13 lat.*
nastolatkami o
hazardzie?

)
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“Przeciez moj syn jest za mlody, zeby uprawia¢
hazard".

Kazdego dnia do mtodziezy docierajg informacji o
hazardzie: w telewizji, na internecie lub w pobliskim sklepie.
Nawet jesli Twéj syn lub cérka ciggle s za mtodzi aby
legalnie uprawi¢ hazard, warto podjaé w rozmowie taki
temat. Dlaczego?

« Nastolatki juz za kilka lat beda dorostymi i bedg mogli
uprawiac hazard legalnie.

+ Wiele sposrod dorastajacej mtodziezy juz uprawia
hazard - moze to by¢ zaktad w czasie gry w hokeja
lub gra w karty, ale czasami moze to by¢ cos o
wiele bardziej powaznego.

« Gdy ukoriczg18-scie lat, sg narazeni na najwieksze
ryzyko problemu z hazardem.

Czy wiesz? Wiecej niz dwie trzecie ucznidéw szkot
Srednich w wieku od 15 do 17 lat uprawiato hazard w
minionym roku?*

W jaki sposéb moge ich ochroni¢?

Istnieje mniejsze prawdopodobienstwo pojawienia sie
problemoéw u nastolatkéw, ktdrzy rozumieja, ze
uprawianie hazardu wiaze sie z ryzykiem. Rodzice,
ktérzy nigdy nie rozmawiali z dzie¢mi na temat
hazardu moga nie zdawac¢ sobie sprawy, ze swoim
przykladem przekazuja informacje na temat hazardu:
rodzice moga kupowac losy na loterii, gra¢ w bingo lub
chodzi¢ do kasyna. Moga wcale nie uprawia¢ hazardu
lub przegra¢ majatek i pdzniej tego zatowac.

Rozmawiaj bezposrednio z nastolatkami o hazardzie,
powiedz im jasno to, co chcesz aby zrozumieli.

Czy wiesz? Mniej wiecej 3,9% grajacych nastolatkéw
ma problemy z hazardem. Az 63% sposrdd ostatnio
badanych 18 -24 latkdw wierzy, ze ich szansa na
wygranie jest 50/50 lub wieksza.




Jak rozpoczaé rozmowe?

Ponizej podanych jest kilka wskazéwek jak
rozpoczaé rozmowe na temat ryzyka
uprawiania hazardu.

» Poczekaj na odpowiedni moment do
podjecia tematu: nie wymuszaj rozmowy.
Rozpocznij rozmowe z nastolatkiem na
przykfad po telewizyjnej reklamie na temat
hazardu lub kiedy dowiesz sie, ze wspdlny
znajomy wygrat czy przegrat pieniadze.

« Najpierw zadaj pytania: dowiedz sie co czuje
lub mysli Twoj nastolatek na temat hazardu,
zanim podezielisz sie informacjami lub powiesz
Swojg opinie.

« Okaz cierpliwo$¢: czasami dopiero po kilku
probach bedziesz w stanie wyjasni¢
nastolatkowi Twoj punkt widzenia.

Jesli niepokoi Cie uprawianie hazardu przez Ciebie lub kogo$
bliskiego, zadzwon na goraca linie:

ONTARIO PROBLEM GAMBLING HELPLINE
1-888-230-3505

Rozmowy sa bezptatne, poufne, anonimowe i dostepne 24
godziny na dobe.

Wiecej informacji na temat uprawiania hazardu lub na
temat miejscowych zrédet uzyskania pomocy w sprawach
zwigzanych z hazardem mozna znale$¢ na stronie:

www.responsiblegambling.org

Responsible Gaming Resource Centre

Centrum Responsible Gaming Resource Center
(RGRCQ), ktére znajduje sie w kazdym miejscu gry
licencjonowanym przez OLG w Ontario, udziela
klientom informacji na temat uprawiania hazardu i
pomocy w uzyskaniu skierowan do specjalistow
zajmujacych sie natogowym hazardem. Kazde takie
centrum, kierowane przez Rade RGC (Responsible
Gambling Council) dziata niezaleznie a informacje
przekazane do RGRC sa poufne.

Responsible Gambling Council

Rada Responsible Gambling Council (RGC) jest
niezalezng, bezdochodowa organizacja, ktorej
celem jest zapobieganie problemom wynikajacym
z hazardu. RGC tworzy i rozpowszechnia wysoce
skuteczne, uswiadamiajgce programy. Poprzez
Centrum Udoskonalania Metod (Center for the
Advancement of Best Practices), Rada promuje
najlepsze metody w zapobieganiu problemow
wynikajacych z hazardu.

www.responsiblegambling.org
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